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ZVzzZ\° Reformer/Cadillac Kombinasyonu ® (RCK)

REFORMER PARCA LISTES] CADILLAC PARCA LISTESI (Reformer+Tower parcalarina ek olarak)

ACIKLAMA PART NO. QTY ACIKLAMA PARTNO. qQry
Sari Reformer Yayi SPRA9NT 1 FootStrap KLN-001 1
Kirmizi Reformer Yay SPRA912 2 Ahsap Salincak HSY-026 1
Mavi Reformer Yayi SPRA913 1 Karabina NKL-184 8
Yesil Reformer Yay, SPRA914 1 Fuzzy Loop (cift) HSY-022 1
Halat (cift) 210-026 1 Siyah Cadillac Yy, SPR999 2
Double Loop Handle (gift) KLN-080 1 Tower Dikey Boru KRM-426 2
Footstrap KLN-001 1 Cadillac Ust Frame KRM-535 1
Box HSY-002 1 Glivenlik Kemeri KLN-1441 1
Omuzluk Pim MRT-068 2 Boru Montaj Burcu MRT-004 2
Jumpboard HSY-211 1 Cadillac Kse Baglantist MRT-875 4
Karabina NKL-184 4 Dikey Kayan Bar KRM-754 1
Omuzluk (gift) H5Y-042 1 Yatay Kayan Tepe Bari KRM-756 T
Gear Bar MRT-012 1

TOWER PARCA LISTES] (Reformer parcalarina ek olarak)

ACIKLAMA PART NO. | QY
Mavi Tower Yay! SPR4901 2
Kirmizi Tower Yay! SPR4902 2
Uzun Mavi Tower Yay, SPR4903 2
Uzun San Tower Yay) SPRA904 2
Tower Dikey Boru KRM-426 2 T00LS PART NO. QIY
Tower Ust Boru KRM-211 11| Allen anahtar 4 ALLO04 1
Ansap Handle (Gift) 101-05 1 Allen Anahtar 5 ALLOOS 1
Rolldown Bar VK112 ! Allen anahtat 6 ALLOOG 1
Mat Converter HSY-002 1
Tower Kdse Baglanti Eklemi KLMP-C6 1
Sliding Burg MRT-350 6
Karabina NKL-184 20
Push Through Bar CVK-055 1
Boru Montaj Burcu MRT-004 2
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(14) Makara direkleri (3) Omuz Baghg Pimi

(1) Makara dirsekleri

REFORMER KURULUMU
1. Footbarinizi (7) kaldinp herhangi bir aciya sabitleyin.
2. Raylann (2) tizerindeki koruma bantlarini gikartin.

3. Kutusundan gikardiginiz reformer tasiyicisini (5) Reformer Uzerindeki
raya yerlestirin.

4. Paketinizden ¢ikan omuz bagliklarini(4) tasiyici tizerinde bulunan yerine
yerlestirip omuz basligr sabitleme pimlerinizle (3) sikarak yerine
sabitleyin.

5. Yaylarinizi paketinden ¢ikarin ve taslyicinin altinda bulunan yay takma
deliklerine dilediginiz siralamada takin. Reformer yaylarinin iki tarafinda
yuvarlak kancalar bulunur. Bu kancalardan bir tarafi tamamen kapal,
diger tarafiysa taslyici altina takabilmeniz icin 2 cm kadar acikliga sahiptir.
Yaylari acik taraflarindan tagiyianin altina takip sabitleme bogumlarinin
icerisinden gecirin. Bu bogumlar yaylarinizin yere sarkmasini
engelleyecektir.

6. Paketicerisinden cikan footstrapi (6) footbar yaslanma catallarinda
bulunan deliklere karabina ile asin.

7. Halatlanmizin (12) bog ucunu sirasiyla;
Ranzanin bag kisminda bulunan makaradan (1)
Tagiyiain tizerindeki ilk kopriiden (10)
Tagiyicr tizerindeki kilit noktasindan (13)
Tagiyicr tizerindeki ikindi kopriiden (10)

gecirip kopriden sonraki bog delikten agagiya salin.

Gear Bar Nedir?

Gear bar yay direncinin yeterli gelmedigi durumlarda yayin direncini arttirma
amaayla kullanilan vites bandir. Ornegin sari yay hafif, mavi yayin ise agir
geldigi durumlarda gearbar bir kademe ileri alarak sari yayin direncini %10-20
arasinda arttirabilirsiniz. Gearbari zaten en agir yay olan kirmizi yayda en on
pozisyonda (tagiyiciya en yakin) kullanmamaniz tavsiye edilir. Sert yaylarda
gerilimin haddinden fazla arttinlmas yayda kinlmaya sebebiyet verebilir.

(4) Omuzluklar

(10) Kopri

5T
Gl Tagia (6) Footstrap

<— (7)Footbar

(8) Jumpboard Baglant Slotu

(9) Gearbar

Tower Montaj Talimatlari

1.

2 adet 1.90m uzunlugundaki Tower borularini reformerin yanlarinda
bulunan burglara yerlestirin ve sikistirma vidalarini sikin.

Tower (st borusunu yerine yerlestirip vidalarin iyice sikin.

Her bir borunun Gzerinde 3 adet sliding bur¢ bulunmaktadir. Bu 3 burctan
ortadaki bur¢ push through bar (PTB) baglanti noktas! olarak
kullanilmaktadir. Bu burclanin tzerinde bulunan baglanti vidasini sokiip
PTB'I yerine yerlegtirip vidalar sikin.

Tower iizerindeki yaylari idmanlariniza gore dilediginiz yerde
kullanabilirsiniz. Tower {ist borunun tizerindeki iki kancaya uzun maviya
da sari yaylari karabinayla asip diger ucuna Rolldown bari asabilirsiniz.

. Push Through Bar Kurulumu

Reformerinizin bag kisminda bulunan krom borularinizda 3'er adet sliding
bur¢ bulunur. Bu burclarin ortada bulunanlan Push through bar icin
kullanilir. PTB sabitleme vidasini PTB'in iki yaninda bulunan deliklerden
gecirip ortada bulunan sliding burclarina sabitleyin.

. Jumpboard Kurulumu

Jumpboardu kullanmaya baslamadan 6nce footbari 3. kademe agisina
getirin. Jumpboardu ayak ucunda Zizzi logolu slotun arkasina gecirin. Slot
boslugu yeterli degilse arka tarafinda bulunan 2 adet yildiz topuzu gevsetin.
Jumpboardunuzu yerine gecirdikten sonra arkadaki topuzlari tekrar sikin.
Jumpboardun footbara yaslandigina ve yuvanin topuzlarindan
sikistinldigina emin olun.

el

. Mat converter Kurulumu

Tower eklentili Reformer ve Combo Reformer Cadillac tirtinleriyle birlikte
gelen mat converteri kullanmak icin tagiyiciyr yaylardan ayinp ranzanin en
bag kismina itin. Ranza ile tagiyicr arasinda halat veya handlelarin
stkismadigindan emin olun. Footbari ranzanin icine kapatin. Matconverteri
tutamak kismi ranzanin ayak kisminda kalacak sekilde yerine kapatin ve
kullanmaya baslayin.
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Cadillac Tepe Montaj Talimatlari

1. Paketinizden ¢ikan 2 x1,90 uzunlugunda Gizerinde Tower yay burclari
bulunan krom borularinizi Reformerin bag kisminda bulunan Tower
burclarina gegirin. Yiiksekliklerini istediginiz seviyeye esit olarak ayarlayip
burglarin yaninda bulunan sabitleme vidalarini size génderilen alyan ile sikip
sabitleyin.

2. Paketinizden cikan 2 adet tzerinde hig bir sey bulunmayan 1.90
uzunlugundaki borularinizi Reformerinizin ayak kisminin iki yaninda bulunan
Tower burclarina yerlestirip yanlarinda bulunan sabitleme vidalarini sikarak
sabitleyin.

3. Dikey sliding bar tercihinize gore reformerin ayak kisminda dikili olan iki
borunun icerisine gecirin ve Uizerindeki bakalit topuzlar sikarak sabitleyin.
Dikey bari gecirmekte zorluk cekerseniz veya sikisma sezerseniz dikey barin
kenarlarinda bulunan alyan civatalari gevsetip gerekli ayarlamayr yaparak
yerine yerlestirebilirsiniz.

4. Size 6nceden kurulumu yapilmig biitiinlesik olarak gonderilen Cadillac
tepesini bir kisinin yardimiyla dikey yerlestirdiginiz dort borunun tzerine
koyun ve Cadillac kse baglantilarinin sabitleme vidalarini paketinizden cikan
alyan anahtar ile iyice sikin.

5. Ust kayan barda bulunan kancalara siyah yaylar karabina ile asin. Siyah
yaylarin diger ucuna yine karabina ile ahsap salincaginizi (trapeze) baglayin.

6. Fuzzy Looplariniz kendisinin igerisinden geirerek tist borulara asin. Nasl|
yapilacagini bilmiyorsaniz liitfen semaya gozatin.

YAY SERTLIK DERECELER

Reformer

Kirmiz Cok Sert

Yesil: Sert
Mavi Orta
Sar Hafif

Tower + Cadillac

Kisa Sart  Extra hafif

SartUzun Hafif

Mavi Orta

Kirmiz ~ Sert

Siyah Extra Sert (Salincak icin)

BAKIM VE GUVENLIK TALIMATLARI

Reformer ekipmanlarinin tiim birlesenleri givenli kullanim ve sakatlanma
risklerine kars diizenli olarak kontrol edilmelidir. Reformer ve Cadillac

ekipmanlarinizin tiim civata ve sabitleme pimlerini periyodik olarak kontrol edin

ve gevseyen civatalarinizi muhakkak sikin.

Toz, pislik ve 6zellikle sac telleri tasiyicinizin teker ve rulmanlarini olumsuz
etkiler. Uriind kullanmaya baglamadan dnce ranza raylarini bir bezle silin ve

temiz oldugundan emin olun. Bu bakimr her kullanimdan dnce yapmaniz teker

ve rulmanlarinizin 6mriiny uzatacaktir.

Karabinalarinizin saglam oldugunu kontrol edin ve gerekiyorsa yenisiyle
degistirin.

Yaylarinizda herhangi bir acilma tespit ettiginizde yenisiyle degistirin.
Unutmayin, yaylariniz 1 yil boyunca herhangi bir agiima ve kopmaya kars|
limitsiz garanti altindadir. Sttidyo ve spor salonlari gibi yogun kullanilan

yerlerde glvenliginiz ve stabilite icin yaylarinizi herhangi bir agiima gormeseniz

dahi her yil yenilemeniz 6nemle tavsiye edilir.

Makara sistemi Zizzi'nin kendine ait olan eklemli bir yapiya sahiptir. Bu
yapinin amaci 6zellikle dairesel hareketlerde makarada herhangi bir ses
olusmamasini saglamaktir. Makara mafsalindan herhangi bir giairdama sesi
gelmesi durumunda eklem bolgesini yaglamaniz gerekmektedir.

Y

A

Tasiyiainin en dnemli unsuru tekerleklerdir. Tekerleklerinizden rahatsiz edici
sesler gelmesi durumunda dncelikle raylarinizi temizlemeyi deneyin.
Temizlemenize ragmen ses hala devam ediyorsa tasiyicinizi yaylardan ayirp

ters cevirin. Tiim tekerlekleri elinizle kontrol edip arizali tekeri bulmaya calisin.

Arizali tekerin rulmanlarini (bilyalarini) yenisiyle degistirin.
Dosemelerinizi cam silme sulari ile silebilirsiniz.

UYARI: Bu makinanin kullanimi tehlikelidir. Zizzi karsilasabileceginiz herhangi
bir sakatlanma veya yaralanmadan kesinlikle sorumlu degildir. Eger giivenlik
konulari ve makinanin kullanimi hakkinda bilgili degilseniz kullanmayiniz.
Sadece sertifikali egitmenler esliginde kullanin.

UYARI: Guvenliginiz icin Reformen tek yay ile kullanmamaniz tavsiye edilir.
Olabilecek herhangi bir yay kopmasl ciddi sakatlik riskleri olusturabilir.

SORULAR?

0850-532-49-04 numarali telefondan misteri hizmetlerine ulasabilir veya
info@zizzi.com.tr adresinden 7/24 mail ile bizimle irtibata gecebilirsiniz.
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Sliding Burg
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* Kullanilan gorsel parca bilgilendirme amaclidir. Satin almig oldugunuz diriinden farklihk gosterebilir.
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